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iUn poquito de todo y para todos!

MENU

Comida Internacional

(+57) 3216141406
www.serafinacol.com



)

SERAFINA

ENTRADAS

Gyozas de pollo $17.000
Empanadas japonesas al vapor, rellenas °

de pollo y vegetales, acompanadas con

salsa a base de soya, aceite de ajonjoli y

jengibre (5 unidades)

Gyozas de cerdo $17.000
Empanadas japonesas al vapor, rellenas

de carne de cerdo y vegetales,

acompanadas con salsa a base de soya,

aceite de ajonjoli y jengibre (5 unidades)

Gyozas de \-*egetalesY'_;‘g $17.000

Empanadas japonesas al vapor, rellenas
de espinaca, champinones y col,

acompanadas con salsa a base de soya,
aceite de ajonjoli y jengibre (5 unidades)

Wonton de cerdo $17.000
Bocados fritos de pasta wonton, rellenos

de carne de cerdo molida y acompanados

con salsa agridulce (5 unidades)

Wonton de camarones

Bocados fritos de pasta wonton, rellenos $19'500
de picadillo de camarones y

acompanados con salsa picante (5

unidades)

Wonton de pollo $17.000
Bocados fritos de pasta wonton, rellenos

de pollo y acompanados con salsa

agridulce (5 unidades)
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ENTRADAS

Wraps de lechuga

Wraps de lechuga rellenos de carne de
res desmechada, pepino cohombro, salsa
hoisin y crocante de papa (3 unidades)

Rollitos primavera ‘I,._Q_g

de vegetales '

Rollitos de pasta fritos, rellenos de repollo
y zanahoria, con salsa de soya, aceite de

ajonjoli y acompanados con salsa
agridulce (3 unidades)

Rollitos primavera de pollo
Rollitos de pasta fritos, rellenos de pollo y
vegetales, con salsa de soya, aceite de
ajonjoli y acompanados con salsa
agridulce (3 unidades)

Rollitos primavera de cerdo
Rollitos de pasta fritos, rellenos de cerdo
y vegetales, con salsa de soya, aceite de
ajonjoli y acompanados con salsa
agridulce (3 unidades)

Rollitos primavera de

camarones

Rollitos de pasta fritos, rellenos de
camarones y vegetales, con salsa de soya,
aceite de ajonjoli y acompanados con
salsa agridulce (3 unidades)

$17.500

$17.500

$18.500

$18.500

$19.500
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Rollitos vietnamitas }* 5%
Rollitos de papel de arroz, rellenos de $15.500
vegetales crudos aderezados con salsa de
soya, aceite de ajonjoli, vinagre blanco y
sweet chili (3 unidades)

Tartar de salmon $26.500
125 gr de tartar de salmon aderezado con

mostaza, eneldo, cebollin, salsa de soya,

aceite de ajonjoli y limén, servido sobre

una cama de aguacate y acompanado con

chips de platano

_ $24.500
Ceviche de camarones
250 gr de la tradicional mezcla de
camarones, cebolla, pimenton, salsa de
tomate y jugo de limon, acompafnado de
chips de platano

Tataki de atan $26.500
125 gr de tajadas de atun sellado,
aderezadas con salsa de soya, jengibre y
aceite de ajonjoli, acompanado con

vegetales frescos

¥ - : ] ! [ 1 I‘:
Carpaccio de Calabacin<: $19.500

Finas laminas de calabacin verde y
amarillo, aderezadas con sal, pimienta,

liman, aceite de oliva v gqueso parmesans
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Ensalada Cobb $32.200
Mezcla de lechugas con 125 gr de pollo a

la parrilla, aguacate, huevo cocido, queso

azul, crocante de tocineta y tomate

cherry, aderezada con vinagreta de

mantequilla de mani, mostaza, vinagre

blanco y aceite de oliva

Ensalada César $25.500

Mezcla de lechuga romana, croutones y
queso parmesano, aderezada con salsa
preparada a base de anchoas, aceite de
oliva, huevo, vinagre y ajo

: 18.500
Ensalada Primavera J

Mezcla de espinaca, fresa y mango,

aderezada con salsa a base de panela,

soya y vinagre blanco

Ensalada Mediterranea $21.500

Mezcla de lechugas, champinones
salteados, tomate cherry, bocconcini de
mozzarella y cebolla frita

Ensalada de Lentejas Rojas

Mezcla de lentejas rojas con tomate, $19-500
bocconcini de mozzarella, perejil, cebolla,

pimenton, hierbabuena, limén y aceite de

oliva

Ensalada de Remolacha $20.500
Mezcla de espinaca, remolacha, queso de
cabra, cebollitas fritas y almendras
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PLATOS FUERTES

Atan en Costra de Ajonjoli $ 38.500
con Vegetales

200 gr de atun apanado en costra de
ajonjoli y acompanado con mezcla de
vegetales frescos, aguacate y salsa pesto

Filete de Salmoén con $42.500
Risotto de Vegetales

200 gr de filete de salmon asado a la
plancha, servido sobre risotto de
champinones y calabacin, con salsa de
mostaza y hierbas frescas

Pollo Teriyaki

250 gr de cubos de pollo salteados y $25.500
aderezados con salsa de soya y panela,

acompanado con pure de papa con

wasabi y verdura salteada

Pollo Agridulce

250 gr de filete de pollo salteado con $25’500
mango Yy salsa agridulce, acompahnado con

quinua y verdura salteada

Kung Pao de Pollo " , $25.500
250 gr de cubos de pollo salteados con ‘
mani, salsa a base de soya y hoisin,

ligeramente picante, acompanado de

arroz jazmin y verdura salteada

Lomo de cerdo en salsa de $25.500
tamarindo
200 gr de filete de lomo de cerdo a la

parrilla con salsa de tamarindo,
acompanado con arroz jazmin v ensalada
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PLATOS FUERTES

Costillas de Cerdo en salsa $31.500
de Tamarindo
300 gr de costillas de cerdo a la parrilla

con salsa de tamarindo, acompanadas con
arroz jazmin y ensalada primavera

Lomo de Cerdo en salsa $25.500
Agridulce

200 gr de cubos de lomo de cerdo

salteado con salsa de pimenton, pifa,

arandanos y acompanado con pure de
papa con wasabi y ensalada mediterranea

Lomo Saltado $34.500

Plato tipico peruano. 200 gr de tiras de
lomo de res salteado con cebolla, tomate
y cilantro, acompanado con arroz blanco vy
papas a la francesa

Posta Cartagenera $37.500
200 gr de punta de anca sellada y

preparada en coccion lenta en una

reduccion de panela con especias,

acompanada con arroz con coco, platano

tentacion y ensalada del dia

Sobrebarriga Criolla $28.500
150 gr de sobrebarriga desmechada con

salsa criolla, acompanada con arroz

jazmin y ensalada primavera

Sobrebarriga en reduccion $29.500
de Vino Tinto

150 gr de sobrebarriga en reduccion de

vino tinto con salsa de champifiones,

acompanada con cuscus y mini lasagna de
berenjena
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Lomo de Res en salsa de _* $ 38.500
Naranja

250 gr de lomo de res apanado con salsa

de naranja ligeramente picante,

acompanado con vegetales frescos, arroz

blanco y ensalada ceésar

Lomo de Res en salsa de $38.500

Pimientas

250 gr de lomo de res en salsa de
pimientas, acompanado con pure de papa
con wasabi y ensalada césar

Lomo de Res en salsa de

Mostaza

250 gr de lomo de res en salsa de
mostaza, acompanado con arroz blanco y
ensalada mediterranea

$38.500

Lomo de Res en salsa de
Champifnones $38.500

250 gr de lomo de res en salsa de
champinones, acompanado con pure de
papa con wasabi y ensalada césar
- Qe
Lasagna de Berenjenas v* $22.500
Lasagna de finas laminas de berenjenas :
doradas, con salsa napolitana, queso
mozzarella y parmesano

(T
Pasta dorada con vegetales %
Pasta de arroz salteada, servida con $23.500
verduras y saborizada con salsa soya,

salsa hoisin y trozos de tofu.

- .
Fideos de arroz con vegetales\’ﬁ‘-
Linguini ligeramente crocante,
acompanada con vegetales salteados y $23'500
aderezados con salsa de soya y hoisin
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ACOMPANAMIENTOS
& ADICIONES

ACOMPANAMIENTOS

Cuscus 140 gr
Quinua 140 gr
Risotto 150 gr
Arroz blanco 140 gr
Arroz jazmin 140 gr

Arroz con coco 14ogr

Puré de papa con wasabi
Papas a la francesa 100 gr

Mini Lasagna de Berenjena <150 gr

Chips mixtos 4o gr
[yuca, arracacha y platanol

ADICIONES

Tofu 6o gr

Pollo 125 gr
Salmon 125 gr
Camarones 125 gr

Queso azul 60 gr

$7.500
$7.500
$13.500
$6.500
$7.500
$7.500
$7.500
$7.500
$10.500
$9.500

"150 gr

$8.500
$9.500
$16.500
$15.500
$10.500

Queso bocconcini 6o gr
Queso mozzarella 6o gor
Queso parmesano 6o gr

$9.500
$8.500
$9.500
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{ACAI BOWLS & POSTRES

ACAI BOWL ¥ ¥

Pulpa de Acai con mezcla de frutos
rojos, leche de coco, acompanado de
frutas y variedad de toppings

Acai Bowl de Frutos Rojos $17.500

Pulpa de Acai con mezcla de frutos rojos,
acompanado de fresas, banano,
arandanos, coco rallado, granola y syrup

Acai Bowl de Frutos Amarillos $177.500
Pulpa de Acai con mezcla de frutos rojos,

acompanado de pina, kiwi, manzana roja,

mango, granola, semillas de chia,

almendras y miel

Acai Bowl de Frutos Tropicales

Pulpa de Acai con mezcla de frutos rojos, $17-500
acompanado de mango, fresas, granola,

coco rallado, almendras y syrup

Acai Bowl PB&Coco

Pulpa de Acai con mezcla de frutos rojos, $22.500
acompahado de banano, arandanos, coco

rallado, granola, bee pollen y mantequilla

de mani

Acai Bowl + Proteina $23.500
Pulpa de Acai con mezcla de frutos rojos,

acompahado de 1/2 scoop de proteina de

chocolate by Nitro Tech, banano, fresas,

arandanos, bee pollen, granola sin azucar

y miel

POSTRES

Crepes de Nutella $12.500

Clasicos crepes con Nutella, banano y fresas

Espera pronto nuestras nuevas opciones de postres!
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BEBIDAS

PRODUCTOS COCA-COLA

Coca Cola 500 ml sin aztiicar $5.500

Coca Cola 400 ml $5.500
Coca Cola en lata
$5.500
Kola Roman
. 5.500
Sprite ’
Quatro $5.500

e CONVENCIONES:

‘}' PLATO VEGANO

l;ﬁ PLATO VEGETARIANO

3 LIGERAMENTE PICANTE

’ CONTIENE NUECES




